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UPUTSTVO ZA UPOTREBU ZA MEKA KONTAKTNA SOCIVA BAUSCH + LOMB

Cestitamo vam $to ste se pridruZili milionima ljudi Sirom sveta koji sa uZivanjem koriste kontaktna sociva Bausch + Lomb.
Informacije u ovom uputstvu za upotrebu su namenjene za korisnike mekih kontaktnih sociva Bausch + Lomb. Uputstvo
sadrzi vazne informacije o bezbednom koriscenju proizvoda. Za zastitu vaseg vida i zdravlja ociju veoma je vazno da sledite
ovo uputstvo, kao i smernice svog onog lekara. Ako imate pitanja o informacijama iz ovog uputstva za upotrebu, obratite se
svom ocnom lekaru. Ovo uputstvo za upotrebu se odnosi na sledece proizvode:

Tabela 1: KONTAKTNA SOCIVA NA KOJE SE ODNOSI OVO UPUTSTVO ZA UPOTREBU:

NAZIV PROIZVODA/ SADRZAJ | RaSTVORU | RASPORED
MATERLIALA AR oD | PAKOVANIU | NoseNja | PERIODZAMENE
PureVision® (balafilcon A) | Sfericnaili
Visibility Tinted terapijska
Contact Lenses
PureVision® Toric Astigmatizam ili Borat puferski
(balafilcon A) Visibility terapijska sani rgstvor
Tinted Contact Lenses
PureVision® Multi-Focal Prezbiopija ili .
(balafilcon A)Visibiity | terapijska Dnevno il o
Tinted Contact Lenses pr(zdu;eno ZamemFe sociva
PureVision®2 (balafilcon A) | Sfericna li 36% ;2:;[33 gd 1 :;?k?l?: |vhar3:j(iana
z:;']'::gy;':::g terapiska do30dana prepisao ocni lekar
izmedu zamene
PureVision®2 For Astigmatizam li Borat puferski
Astigmatism (balafilcon A) | terapijska dlanirastvor sa
Visibility Tinted loksami
Contact Lenses poloksaminom
PureVision®2 For Presbyopia | Prezbiopija ili
(balafilcon A) Visibility terapijska
Tinted Contact Lenses
SofLens® Toric Astigmatizam Dnevnoili
(alphafilcon A) Visibility produzeno Zamenite sociva
Tinted Contact Lenses 6% Borat puferski | nosenje u na svakih 30 dana
slani rastvor | periodu od il kako vam je
1do7dana prepisao ocni lekar
izmedu zamene
Optima®38 (polymacon) Sfericna
Visibility Tinted
Contact Lenses Fizioloiki
SofLens® Series Sfericna r:;,:",g: I Zamenite sociva
(polymacon) Contact Dnevno noenje na svakih 30 dana
Lenses — B3, H3, H4, H03 ili kako vam je
and HO4 prepisao ocni lekar
SofLens® Multi-Focal Prezbiopija Fosfat puferski
(polymacon) Visibility lani rastvor
Tinted Contact Lenses
SofLens® 38 (polymacon) | Sfericna )
Visibility Tinted ;‘;‘;a:a”s‘t"flf)’:k'
Contact Lenses Dnevnoili
Optima® FW (polymacon) | Sfericna Fosfat puferski | produZeno Zamenite sociva
Visibility Tinted 38,6% slanirastvor | noSenje u na svakih 30 dana
Contact Lenses u blister periodu od ili kako vam je
pakovanju 1do7dana prepisao ocni lekar
ili fizioloski izmedu zamene
rastvor u
bocici
SofLens® Natural Colors Sfericna
(polymacon) Opaque Tinted
Contact Lenses . L
SofLens® Star Colors |1 Sfericna Bor§t puferslflA ZamemFe sodva
) slani rastvor ili .. | nasvakih 30 dana
(polymacon) Opaque Tinted - | Dnevno noenje | .. .
Contact Lenses fosfﬁxt puferski ili ka!(o vam je
Optima® Natura Look o slani rastvor prepisao ocni lekar
(polymacon) Opaque Tinted
Contact Lenses
Bausch + Lomb Ultra® Sfericna
(samfilcon A) Visibility
Tinted Soft Contact Lenses
Bausch + Lomb Ultra® for | Astigmatizam
Astigmatism (samfilcon A) .
Visibility Tinted Soft Dnevno il o
v ool et
Bausch -+ Lomb Ultra®for | Prezbiopija 46% slani rastvor sa periodju o iliako vam je
C:;i?ﬁ:f;’?rf::gg]fton N poloksaminom 1do7 dana prepisao ocni lekar
Contact Lenses izmedu zamene
Bausch + Lomb Ultra® Prezbiopija i
Multifocal for Astigmatism | astigmatizam
(samfilcon A) Visibility
Tinted Soft Contact Lenses
SofLens® 59 (hilafilcon B) | Sfericna Borat puferski Zamenite sociva
Visibility Tinted o lani P " D .. | nasvakih 30 dana
Contact Lenses 59% slanirastvorsa | Dnevnonosenje |, o\ - e
poloksaminom L
prepisao ocni lekar

FUNKCIJA SOCIVA (DEJSTVO)

Kontaktna sociva u tabeli 1 propustaju izmedu 86% i 98% vidljive svetlosti. Kada se postave na roznjacu u svom hidriranom
stanju, sva kontaktna sociva navedena u tabeli 1 funkcioniSu kao refrakciona sredina za fokusiranje svetlosnih zraka na
mreznjacu. Kada se kontaktna sociva Purevision® i Purevision®2, predvidena za terapijsku upotrebu, stave na roznjacu, ona
funkcioniSu i kao zavoj koji stiti roznjacu i ublazava bol tokom lecenja patoloskih stanja oka.

INDIKACIJE | PREDVIDENA PRIMENA
Sfericna: Meka kontaktna sociva Bausch + Lomb predvidena su za korekciju refraktivne ametropije (miopije i

hipermetropije) kod osoba sa afakijom i/ili bez afakije, koje nemaju oboljenje odiju i ispoljavaju astic
od najvise 2,00, koji ne utice na ostrinu vida.

sa dioptrijom

Astigmatizam: Meka kontaktna sociva Bausch + Lomb predvidena su za korekciju refraktivne ametropije (miopije,
hipermetropije i astigmatizma) kod osoba sa afakijom i/ili bez afakije, koje nemaju oboljenje ociju i ispoljavaju astigmatizam
sa dioptrijom od najvise 5,00, koji ne utice na ostrinu vida.

Prezbiopija: Meka kontaktna sociva Bausch + Lomb predvidena su za korekciju refraktivne ametropije (miopije,
hipermetropije i astigmatizma) i prezbiopije kod osoba sa afakijom i/ili bez afakije, koje nemaju oboljenje ociju i ispoljavaju
astigmatizam sa dioptrijom od najvise 2,00, koji ne utice na ostrinu vida.

Prezbiopija i astigmatizam: Meka kontaktna sociva Bausch -+ Lomb predvidena su za korekciju refraktivne ametropije
(miopije, hipermetropije i astigmatizma) i prezbiopije kod osoba sa afakijom i/ili bez afakije, koje nemaju oboljenje ociju i
ispoljavaju astigmatizam sa dioptrijom od najvise 5,00, kod kojih je potrebna dodatna jacina od +0,75 D do +5,00 .
Terapijska upotreba: Kontaktna sociva Bausch -+ Lomb PureVision® i PureVision®2 (balafilcon A) mogu da se koriste i u
terapijske svrhe kod resavanja poremecaja epitela roznjace.

Kod ponovnog koriscenja kontaktnih sociva, ona se moraju oprati, isprati i dezinfikovati izmedu vadenja i ponovnog
stavljanja u oko. Uvek po3tujte raspored nodenja i period zamene koje vam je preporucio va$ ocni lekar. Pogledajte u tabeli 1
informacije o rasporedu nosenja i periodu zamene kontaktnih sociva.

Napomena: Afakija znaci,,odsustvo fokusirajuceg sociva u oku".

KONTRAINDIKACIJE (RAZLOZI ZA NEKORISCENJE)
NEMOJTE KORISTITI kontaktna sociva Bausch + Lomb ako postoji neko od sledecih stanja:
« Alergija, zapaljenje, infekcija, iritacija ili crvenilo u oku ili pored oka
Suve o¢i (neadekvatan suzni film)
« Bilo kakva bolest, povreda (npr. abrazija roznjace) ili abnormalnost oka koja utie na roznjacu, konjunktivu ili ocne kapke
- Smanjena osetljivost roznjace
« Bilo kakva sistemska bolest ili zdravstveni problem (npr. prehlada ili grip) koji mogu da uticu na oko ili kod kojih moze da
dode do pogor3anja usled nosenja kontaktnih sociva
+ Alergijske reakcije povrsina oka ili okolnog tkiva do Cijeg nastanka ili pogorSanja dolazi usled nosenja kontaktnih sociva
« Alergija na bilo koji sastojak u rastvoru koji se koristi za negu kontaktnih sociva Bausch + Lomb
« Bilo kakva aktivna infekcija roznjace (bakterijska, gljivicnali virusna)
Pacijenti nisu voljni ili nisu u stanju da razumeju i da se pridrZavaju svih upozorenja, mera opreza, ogranicenja
ili smernica
- Upotreba lekova kod kojih je nosenje kontaktnih sociva kontraindikovano
«  Bilo kakva medicinska intervencija koja moze nepovoljno da utice na upotrebu ovog medicinskog sredstva

UPOZORENJA

Problemi sa kontaktnim socivima mogu da dovedu do ozbiljne povrede okaili do ozbiljne infekcije oka, ukljucujuci
infektivni keratitis. Veoma je vazno da pratite uputstva svog ocnog lekara, kao i sva uputstva navedena na socivima,
kako biste ih pravilno koristili. Morate biti svesni sledecih upozorenja i o njima morate detaljno porazgovarati sa svojim
ocnim lekarom:

« Obavezno je strogo pridrzavanje svih ogranicenja, rasporeda nosenja, perioda zamene, rezima ciscenja i kontrolnih
pregleda. Problemi sa okom, ukljucujuci ulkuse roznjace, mogu brzo da se razviju i mogu da dovedu do gubitka vida
(ukljucujuci slepilo).

« Dnevnasociva nisu indikovana za nosenje tokom noci i ne smete da ih nosite kad spavate. Klinicke studije su
pokazale da se rizik od ozbiljnih nezeljenih reakcija povecava kad se dnevna sociva nose nocu.

« Studije su pokazale da osobe koje nose kontaktna sociva a spadaju u pusace imaju vecu incidencu neZeljenih reakcija
nego nepusaci.

« Ponovna upotreba dnevnih kontaktnih sociva za jednokratnu upotrebu moze da dovede do promena na socivu koje
mogu da dovedu do neugodnosti i lode otrine vida.

Ukoliko osetite neugodnost u oku, pojacano suzenje, promene vida ili crvenilo oka, odmah izvadite sociva i brzo se
obratite svom ocnom lekaru.

« NEMOIJTE koristiti sociva ako je pakovanje osteceno ili slucajno otvoreno.

- NEMOJTE izlagati kontaktna sociva nesterilnoj vodi (npr. vodi sa cesme) dok ih nosite. Voda moze da sadrzi
mikroorganizme koji mogu da dovedu do jake infekcije i gubitka vida (ukljucujuci slepilo). Ukoliko su
sociva bila potopljena u vodu prilikom plivanja u bazenima, jezerima ili morima, odloZite ih u otpad i
zamenite ih novim parom sociva.

PRODUZENO NOSENJE

« Pokazalo se da je rizik od infekcije (infektivni keratitis) veci kod korisnika produzenih kontaktnih sociva nego kod
korisnika dnevnih kontaktnih sociva.

Neki istraZivaci veruju da su komplikacije uzrokovane necim od sledeceg: slabljenje otpornosti roznjace na infekcije,
naroito tokom stanja u kojima je oko zatvoreno, kao posledica hipoksije; lokalni uslovi koji donekle pospesuju

rast bakterija i drugih mikroorganizama, narocito kad se pacijent nije pridrzavao redovnog, periodicnog vadenja i
dezinfekcije sociva ili rasporeda odlaganja sociva u otpad; pacijent nepravilno dezinfekuje ili cisti sociva; kontaminacija
proizvoda za negu sociva; losa licna higijena pacijenta; nemogucnost prilagodavanja pacijenta odredenim socivima ili
rasporedu no3enja; nakupljanje naslaga na socivima; ostecenje sociva; nepravilno postavljanje sociva; duzina viemena
nosenja; i prisustvo naslaga na oku ili kontaminanata iz okoline.

+ Mada velika vecina pacijenata uspesno nosi kontaktna sociva, postoje izvestaji da je produzeno nosenje sociva povezano
sa visom incidencom i stepenom epitelnih mikrocisti i infiltrata, i polimegatizmom endotela, u kom slucaju treba
razmotriti prekid ili ogranicenje produzenog no3enja sociva. Epitel se vraca u prethodno stanje nakon $to se prekine sa
produzenim nosenjem.

« Povratak endotela u prethodno stanje nakon nosenja kontaktnih sociva nije zasigurno utvrden. Zato se stavovi o¢nih
lekara razlikuju po pitanju produzenog noenja — od toga da uopste ne propisuju produzeno nosenje do toga da
propisuju fleksibilno vreme no3enja od povremenog noenja nocu do propisivanja specificnih perioda nosenja, sa
kontrolnim pregledima i odgovarajucim rezimom nege.

MERE OPREZA

Morate biti svesni sledecih mera opreza i o njima morate detaljno porazgovarati sa svojim onim lekarom:

Nemojte napustiti ordinaciju ocnog lekara a da niste proverili da sigurno mozete brzo izvaditi sociva ili da imate nekog
ko vam ih moze izvaditi.

« Nemojte nikada nositi sociva duze od perioda koji vam je preporucio vas ocni lekar.

Uvek operite i isperite ruke pre upotrebe sociva. NEMOJTE stavljati kozmetiku, losione, sapune, kreme, dezodoranse ili
sprejeve u oi ili na sociva. Najbolje je da stavite sociva pre nego Sto stavite Sminku. Kozmeticki preparati na bazi vode
imaju manje sanse da ostete sociva nego proizvodi na bazi ulja.

« Vodite racuna da na prstima i Sakama nemate nikakvih stranih materija pre nego Sto dodimete sociva, jer se na socivima
mogu pojaviti mikroskopske ogrebotine, $to dovodi do poremecaja vida i/ili povrede oka.

+ Uvek pazljivo rukujte socivima i pazite da vam ne ispadnu.

- NEMOJTE dodirivati sociva noktima.

Pazljivo pratite smernice u ovom uputstvu, kao i one koje vam je preporucio vas ocni lekar, u vezi sa rukovanjem
ontaktnim socivima i njit ljanj , (i¢enjem, Cuvanjem i nosenj
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« Nemojte nikada koristiti pincetu ili neku drugu alatku da biste izvadili soiva iz kutijice za sociva, osim ako je alatka
specifi¢no namenjena za takvu upotrebu. Sociva izlijte u Saku.

« Ako se socivo zalepi (prestane da se pomera) u oku, pratite uputstva data u delu POSTUPANJE SA ZALEPLJENIM
(NEPOKRETNIM) SOCIVOM. Ako se sociva i dalje ne pomeraju, odmah se obratite svom oénom lekaru.

« Ako je moguce, kad nosite sociva izbegavajte sva Stetna ili iritirajuca isparenja i gasove.

- Ako vasa kontaktna sociva dodu u dodir sa otrovnim isparenjima (npr. hemijskim ili opasnim supstancama) ili se nadete
u opasnoj sredini koja moze da utice na oci, morate odmah izvaditi sociva.

« NEMOJTE ih zamrzavati.

« NEMOJTE deliti svoja sociva ni sa kim.

Pored toga, kod terapijske upotrebe:

= Kod terapijske upotrebe kontaktnih sociva PureVision® i PureVision®2 (balafilcon A) ocni lekar mora pazljivo da prati
vase stanje.

« Lekovi koji su neophodni za lecenje moraju se koristiti oprezno i ocni lekar mora pazljivo da vas prati.

« Samo u nekim okolnostima, sociva Ce staviti i izvaditi o¢ni lekar. U tom slucaju, pacijentima treba re¢i da NE diraju
sami sociva.

MERE OPREZA KOD NEGE SOCIVA
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« Akoslucajno u oko stavite izvrnuto socivo, neki od sledecih znakova bi trebalo da vam budu signal da socivo treba
izvaditi i ponovo staviti pravilno:

0 Smanjen osecaj udobnosti

0 Socivo moZe da se savije na oku

o Prekomerno pomeranje sociva tokom treptanja
o Zamucen vid

Ako se socivo presavije i zalepi, stavite ga na dlan i dobro nakvasite rastvorom za oci koji vam je preporucio vas ocni lekar.
Potom NEZNO protrljajte socivo izmedu kaziprsta i dlana pomerajuci prste napred-nazad.

« Ako se socivo spljosti li savije oko prsta, mozda su socivo ili prst suvise vlazni. To cete resiti tako Sto Cete osusiti prst
prebacivanjem sociva nekoliko puta sa jednog kaziprsta na drugi, sudeci pri tom uvek onaj suprotni prst.

« Nemojte nikada staviti socivo na oko ako ga niste prethodno u potpunosti hidrirali (navlazili) pomocu rastvora za
ispiranje ili Cuvanje sociva koji vam je preporucio ocni lekar.

STAVLJANJE SOCIVA NA OKO

= Uvek koristite rastvore za negu sociva koje vam je propisao va$ lekar, a koji su svei i nije im istekao rok

« Uveksledite smernice u prilozenom uputstvu za upotrebu rastvora za kontaktna sociva.

+ Uvekdrzite sociva skroz potopljena u preporuceni rastvor za Cuvanje sociva, onda kad ih ne nosite (uvate ih). Ukoliko se
povrsina sociva osusi, pratite uputstvo za negu sociva dato u delu NEGA OSUSENIH (DEHIDRIRANIH) SOCIVA.

« NEMOJTE koristiti pljuvacku niti bilo $ta drugo osim preporucenog rastvora za podmazivanje ili vlazenje sociva.

« Nemojte nikada koristiti konvencionalne rastvore za tvrda sociva koji nisu preporuceni i za upotrebu sa
prepisanim socivima.

- NEMOJTE meati ili naizmenicno koristiti sisteme ili rastvore za negu sociva, osim ako to nije navedeno na etiketi za negu
sociva, kao ni bez konsultacije sa o¢nim lekarom.

- Zadicenje i dezinfekciju sociva PureVision® ili PureVision®2 (balafilcon A) NEMOJTE koristiti sistem za dezinfekciju
Ultracare niti bilo koju njegovu komponentu (rastvor za dezinfekciju Ultracare, Ultracare neutraliSuce tablete, sredstvo za
svakodnevno ciScenje Lens Plus i enzimsko sredstvo za iScenje Ultrazyme), jer to dovodi do promene dimenzija sociva.

NEZELJENE REAKCIJE (PROBLEMI | STA PREDUZETI)

Budite svesni da moze doci do razvoja sledecih problema:

« Peckanje, pecenje, svrab (iritacija) oka ili neka druga vrsta bola u oku

« Smanjena udobnost u odnosu na prvo no3enje sociva

- Neobican osecaj da imate nesto u oku (npr. strano telo, izgreban deo oka)

« Prekomerno suzenje ociju ili neuobicajena sekrecija oka

« Crvenilo oka

« Smanjena ostrina vida (lo vid)

« Zamucen vid, pojava duge ili halo efekta oko predmeta

- Osetljivost na svetlost (fotofobija)

« Suveod

Ukoliko primetite bilo $ta od navedenog, ODMAH IZVADITE SOCIVA.

= Ukoliko neudobnost ili problem nestanu, pazljivo pogledajte socivo. Ukoliko je socivo na bilo koji nacin osteceno,
NEMOJTE ga vracati na oko. Bacite socivo u otpad i stavite novo socivo. Ukoliko je problem i dalje prisutan, odmah
izvadite socivo i obratite se svom ocnom lekaru.

« Kada se javi bilo koji od navedenih problema, moguce je da postoji neko ozbiljno stanje, kao $to je infekcija, ulkus
roznjace, neovaskularizacija ili iritis. Socivo ne smete stavljati na oko i morate odmah potraziti strucnu dijagnozu
problemai brzo sprovodenje terapije, kako bi se izbeglo ozbiljno ostecenje oka.

- Tokom terapijske upotrebe, nezeljena reakcija se moze javiti usled izvornog oboljenja ili povrede ili usled no3enja
kontaktnog sociva. Postoji mogucnost da se postojece oboljenje ili stanje pogorsa kada se meko kontaktno socivo za
terapijsku upotrebu koristi za lecenje vec obolelog ili oStecenog oka. Ukoliko se tokom nosenja sociva bilo koji simptom
pogorsa, odmah se obratite onom lekaru.

TEME 0 KOJIMA TREBA PORAZGOVARATI SA OCNIM LEKAROM

Kao i kod bilo kojih kontaktnih sociva, kontrolni pregledi su neophodni kako bi vae oci uvek bile zdrave. Trebalo bi da

dobijete uputstva o preporucenom rasporedu kontrolnih pregleda. Pacijentima se savetuje da se obratite svom ocnom lekaru

pre sledecih aktivnosti:

« Nosenje sociva tokom sportskih aktivnosti i aktivnosti vezanih za vodu. Izlaganje sociva vodi tokom aktivnosti kao $to
su plivanje, skijanje na vodi i hidromasazna kada moze da poveca rizik od infekcije oka, ukljucujudi, izmedu ostalog,
keratitis uzrokovan Acanthamoebaom.

- Promena vrste sociva ili parametara sociva.

= Koriscenje bilo kakvog leka koji se stavlja u oci. Lekovi kao Sto su antihistaminici, dekongestivi, diuretici, misicni
relaksansi, sedativi i lekovi za morsku bolest mogu da dovedu do pojave suvog oka, pojacanog osecaja prisustva
sociva u oku ili do zamucenja vida. Ukoliko se takvo neko stanje razvije, moraju se propisati odgovarajuce medicinske
mere. U zavisnosti od jacine simptoma, to bi moglo da obuhvati stavljanje kapi za o¢i koje se mogu koristiti sa mekim
kontaktnim socivima ili priviemeni prekid nosenja kontaktnih sociva sve dok se ti lekovi uzimaju.

« Kod Zena koje nose kontaktna sociva i koriste oralna sredstva za kontracepciju moze da dode do promena vidaili do
promene u podno3enju sociva. Stoga bi ocni lekar trebalo da upozori pacijentkinje na to.

= Nogenje kontaktnih sociva u prekomerno suvim ili prasnjavim sredinama.

« Obratite se ocnom lekaru ukoliko niste nosili kontaktna sociva neko duze vreme.

« Obratite se ocnom lekaru u vezi sa bilo kakvim ogranicenjima u no3enju sociva koja bi se mogla odnositi na vas.

KO TREBA DA ZNA DA NOSITE KONTAKTNA SOCIVA

« Obavestite svog lekara (zdravstvenog radnika) o tome da nosite kontaktna sociva.

« Uvek obavestite svoje poslodavce o tome da nosite kontaktna sociva. Kod nekih poslova obavezna je upotreba zastitne
opreme za o€ ili se nalaze da NE nosite kontaktna sociva.
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LICNA HIGIJENA | RUKOVANJE SOCIVOM
PRIPREMA SOCIVA ZA NOSENJE

- Prenego sto dodimete sociva, uvek temeljno operite ruke blagim sapunom, dobro ih isperite i osusite peskirom koji ne
ostavlja dlacice.

« Pre rukovanja socivima izbegavajte upotrebu sapuna koji sadrze kreme sa efektom hladenja, losione ili masne
kozmeticke preparate, jer ove supstance mogu da dodu u dodir sa socivima i da poremete uspesnost nosenja sociva.

- Sociva drZite vrhovima prstiju i pazite da ih ne dodirujete noktima. Bilo bi dobro da su vam nokti kratki i isturpijani.

RUKOVANJE SOCIVIMA

« Uvek prvo stavite i izvadite isto socivo, kako ih ne biste slucajno zamenili.

- Stavite socivo na kaziprst i pregledajte socivo kako biste bili sigurni da je vlazno, Cisto, providno i da nije zaseceno niti
poderano. Pazite da socivo bude okrenuto na dobru stranu.

Tehnik ljanja sociva jednom rukom (SL. Ai SL. B)

Stavite socivo na kaziprst. Podignite glavu, gledajte pravo ispred sebe i srednjim prstom ruke koju koristite za stavljanje
sociva povucite donji kapak nadole. Gledajte nepomicno u tacku iznad vas. Potom stavite socivo na donji beli deo vaseg oka.
Sklonite kaziprst i polako otpustite donji kapak. Pogledajte nadole kako bi se socivo postavilo u pravilan polozaj. Nakratko
zatvorite oko i socivo bi trebalo da se nade u sredistu oka.

Tehnika stavljanja sociva dvema rukama (SL. Ci SL. D)

Socivo stavite na kaziprst i pomocu srednjeg prsta druge ruke povucite gornji kapak prema obrvi. Srednjim prstom ruke koju
koristite za stavljanje sociva povucite donji kapak nadole i potom postavite socivo u sredinu oka. U tom polozaju, pogledajte
nadole kako bi se socivo pravilno smestilo. Polako otpustite kapke.

Ukoliko osecate bilo kakvu neudobnost sa socivom, uradite sledece:

Pogledajte se u ogledalo, nezno stavite prst na ivicu kontaktnog sociva i lagano povucite socivo u smeru od nosa, gledajuci
u suprotnom praveu. Trepcite i socivo ce se postaviti u sredinu oka. Ako i dalje osecate neugodnost, pratite korake opisane u
delu NEZELJENE REAKCLJE (PROBLEMI | STA PREDUZETI).

CENTRIRANJE SOCIVA

Ako je nakon stavljanja sociva vid zamucen, proverite sledece:

Socivo nije na sredini oka. Da biste centrirali socivo, pratite neku od sledecih procedura:
o DrZite gorje i donje kapke otvorene prstima. Potom, gledajuci se u ogledalo, nezno stavite prst na kontaktno socivo i
lagano ga povucite ka centru oka.
1Ll
o Drzite gornje i donje kapke otvorene prstima. Potom, gledajuci se u ogledalo, pomerite oko prema socivu kako biste
ga postavili u sredinu oka.
« Ako je socivo centrirano, izvadite ga i proverite sledece:
o Da lina socivu ima kozmetickih preparata ili masti. U tom slucaju, ponovo ocistite, isperite, dezinfikujte socivo i
stavite ga na oko.
o Dalijesocivo u pogresnom oku.
0 Socivo je izvrnuto (nije udobno kao $to bi inace bilo).
Ako vam je vid i dalje zamucen nakon 3to ste sve nabrojano proverili, izvadite oba sociva i obratite se svom ocnom lekaru.

VADENJE SOCIVA

Uvek prvo izvadite isto socivo.

« Temeljno operite, isperite i osusite ruke.

« Uvek proverite da li je socivo u pravilnom polozaju u oku pre nego $to pokusate da ga izvadite (jednostavna provera
vida — zatvaranje jednog, pa drugog oka — omogucice vam da saznate da li je poloZaj sociva pravilan). Pogledajte navise
i polako povucite nadole donji kapak srednjim prstom ruke koju koristite za vadenje sociva i postavite kaziprst na donju
ivicu sociva. Lagano stisnite socivo izmedu palca i kaziprsta i izvadite ga. Gledajte da se ivice sociva ne zalepe jedna
zadrugu.

+  lzvadite drugo socivo prateci isti postupak.

« Upotrebite kapi za oci koje vam je preporucio ocni lekar ukoliko se socivo tesko vadi.

« Pratite obavezne procedure za negu sociva opisane u delu NEGA SOCIVA.
Napomena: Ukoliko vam je ovaj nacin vadenja sociva tezak, vas ocni lekar ce vam predlofiti alternativnu metodu.

POSTUPANJE SA ZALEPLJENIM (NEPOKRETNIM) SOCIVOM

Ako se socivo zalepi (vise se ne pomera), stavite u oko nekoliko kapi rastvora za oci koji vam je preporucio ocni lekar. U tom
slucaju, NEMOJTE koristiti obicnu vodu niti bilo $ta drugo, vec samo preporucene rastvore. NEMOJTE pokusavati da izvadite
socivo koje se zalepilo, jer time mozZete ostetiti oko. Ukoliko se socivo ne pomera pri treptanju i nakon Sto ste vise puta
primenili rastvor za oci,odmah se obratite svom ocnom lekaru. NEMOJTE pokusavati da izvadite socivo, osim ako vas je tako
posavetovao ocni lekar.

RASPORED NOSENJA SOCIVA

Ocni lekar moze da vam preporuci da koristite kontaktna sociva ili kao sociva za jednokratnu upotrebu ili kao sociva za cestu/
planiranu zamenu. Bez obzira na raspored koji vam je propisan, jednom kad socivo izvadite na kraju propisanog
perioda nosenja, oko bi trebalo da se odmori tako sto ne nosite socivo tokom noci ili i duze, prema preporuci
ocnog lekara.

Dnevno nosenje

Pacijenti koji koriste sociva za dnevno nosenje, u pocetku, cesto nose predugo sociva. Ocni lekar treba da odredi raspored
noenja i da ga da pacijentu.

ProduZeno no3enje (duze od 24 sata ili tokom sna)

Kompanija Bausch + Lomb preporucuje da se korisniku kontaktnih sociva najpre odredi raspored za dnevno no3enje.
Ukoliko se korisniik uspesno prilagodi na takav raspored, moze se ici na postepeno uvodenje produzenog nosenja, prema
proceni ocnog lekara. Ova sociva su odobrena za produzeno no3enje do najvise 7 danaili do najvide 30 dana, u zavisnosti
od proizvoda. Socivo se mora izvaditi, o€istiti i dezinfikovati li odloZiti u otpad i zameniti novim socivom, prema proceni
ocnog lekara. Jednom kad se izvadi, socivo treba drzati van oka tokom perioda no¢nog odmoraiili duze, prema
proceni ocnog lekara.
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Nikakva nega sociva nije potrebna. Sociva se bacaju u otpad svaki put kada se izvade iz oka. Sociva se smeju oistiti, isprati i
dezinfikovati samo u hitnim slucajevima kada nisu na raspolaganju sociva za zamenu.



Sociva za cestu/planiranu zamenu
Kada se vade pre predvidenog perioda zamene, sociva se moraju ocistiti i dezinfikovati pre nego $to se ponovo stave ili se
moraju baciti u otpad i zameniti novim socivom, prema proceni ocnog lekara.

NEGA SOCIVA

« Udilju daljeg bezbednog i udobnog nosenja sociva, vazno je da najpre ocistite i isperete, a potom dezinfikujete
[i neutralizujete (za sisteme sa vodonik-peroksidom)] sociva svaki put kad ih izvadite, prateci rezim nege sociva koji vam
je preporucio ocni lekar.

« Ukoliko ne sledite preporuceni rezim nege sociva, moze doci do razvoja ozbiljnih komplikacija na oku.

POTAPANJE I CUVANJE SOCIVA
Uputstvo za upotrebu:
Svaki put kad potapate (Cuvate) sociva, koristite samo svez rastvor za dezinfekiju kontaktnih sociva.

UPOZORENJE:

NEMOJTE ponovo koristiti ili dopunjavati stari rastvor koji vam je ostao u kutijici za sociva, jer ponovna upotreba rastvora
smanjuje efikasnost dezinfekcije sociva i moze da dovede do jake infekcije i gubitka vida (ukljucujucislepilo).
Dopunjavanje znaci dodavanje svezeg rastvora u rastvor koji se ve¢ nalazio u kutijici.

PERIOD TRLJANJA 1 ISPIRANJA

Uputstvo za upotrebu:

Pratite u potpunosti preporucen period trljanja i ispiranja sociva naveden na rastvoru koji se koristi za ciscenje, dezinfekciju i

potapanje sociva, kako bi se sociva pravilno dezinfikovalo i smanjio rizik od infekcije kontaktnih sociva.

UPOZORENJE:

- Trljajte i ispirajte sociva tokom preporucenog perioda kako biste izbegli ozbiljne infekcije oka.

« Zadezinfekdiju sociva nemojte nikada koristiti vodu, fizioloski rastvor niti kapi za odi. Ti rastvori ne mogu
dezinfikovati socivo. Ukoliko ne koristite preporuceno sredstvo za dezinfekciju, moze doci do ozbiljne infekcije i
gubitka vida (ukljucujuci slepilo).

NEGA KUTIJICE ZA SOCIVA

Uputstvo za upotrebu:

- Kutijicu za kontaktna sociva ocistite prstom koristeci svez, sterilni rastvor za dezinfekciju, odnosno sredstvo za ¢iscenje
kontaktnih sociva. Nemojte nikada koristiti vodu. Nakon ciscenja, isperite kutijicu svezim, sterilnim rastvorima za
dezinfekciju i preporucuje se da ih obriSete svezim, cistim maramicama koje ne ostavljaju dlacice. Kutijicu za sociva
nemojte nikada susiti na vazduhu niti ponovo stavljati poklopac na nju nakon upotrebe a da niste primenili nikakve
dodatne metode Ciscenja. Ukoliko je susite na vazduhu, vodite racuna da vam ne ostane rastvora u kutijici pre nego sto je
ostavite da se osusi na vazduhu.

« Kutijicu za so¢iva menjate prema uputstvu ocnog lekara ili prema uputstvu koje ste dobili uz kutijicu.

UPOZORENJE:

« Kutijice za kontaktna sociva mogu da budu izvor za razmnozavanje mikroba.

- NEMOJTE cuvati sociva u vodi li ispirati kutijicu za sociva vodom niti bilo kojim drugim nesterilnim rastvorom. Koristite
samo svez rastvor, kako NE biste kontaminirali svoja sociva ili kutijicu za sociva. Upotreba nesterilnih rastvora moze da
dovede do jake infekdije ili gubitka vida (ukljucujuci slepilo).

ROK TRAJANJA NA BOCICI RASTVORA

Uputstvo za upotrebu:

« Savpreostali rastvor odlozite u otpad nakon perioda navedenog na bocici rastvora koriS¢enog za dezinfekciju i potapanje
kontaktnih sociva.

UPOZORENJE:

« KoriScenje rastvora nakon isteka roka trajanja na bocici rastvora moze da dovede do kontaminacije rastvora, te do jake
infekcije ili gubitka vida (ukljucujuci slepilo).

HEMIJSKA (NE TOPLOTNA) DEZINFEKCIJA

- Ocistite kontaktna sociva rastvorom za cicenje koji vam je preporucio ocni lekar i temeljno ih isperite preporucenim
rastvorom za ispiranje.

- Nakon ciscenja i ispiranja, dezinfikujte sociva pazljivo prateci uputstva koja ste dobili uz rastvor za dezinfekciju u okviru
rezima nege koji vam je preporucio ocni lekar.

« Kod upotrebe sistema nege sociva sa vodonik-peroksidom, sociva morate neutralizovati pre nego to ih stavite u oci.
Pratite preporuke navedene na etiketi sistema sa vodonik-peroksidom.

« Temeljno isperite sociva svezim rastvorom preporucenim za ispiranje pre nego $to stavite sociva i nosite ih ili pratite
uputstvo navedeno na rastvoru za dezinfekciju.

- NEMOJTE grejati rastvor za dezinfekdiju ili sociva.

- Ostavite sociva u zatvorenoj kutijici za drzanje sociva sve dok niste spremni da ih stavite u odi.
Oprez: Sociva koja su hemijski dezinfikovana mogu da apsorbuju sastojke iz rastvora za dezinfekciju, Sto bi moglo da
iritira oi. To bi se moglo ublaziti temeljnim ispiranjem u svezem fizioloskom rastvoru pre stavljanja u oci.

NASLAGE NA SOCIVIMA | PROCEDURA ZA ENZIMSKO CISCENJE

« Ocnilekar moze da vam preporuci enzimsko ¢iscenje. Enzimskim ¢iscenjem se uklanjaju naslage proteina sa soiva. Ove
naslage se ne mogu ukloniti obi¢nim sredstvima za cicenje. Uklanjanje naslaga proteina je vazno za ocuvanje sociva i
odiju u dobrom stanju. Ako se te naslage ne uklone, one mogu da ostete sociva i dovedu do iritacije.

« Enzimsko ¢iScenje NIJE zamena za rutinsko ¢iScenje i dezinfekciju. Kod enzimskog ciScenja morate pazljivo pratiti
uputstvo navedeno na sredstvu za enzimsko ¢iscenje.

NEGA ISUSENIH (DEHIDRIRANIH) SOCIVA

Ako se socivo zalepilo za povréinu, pre dalje upotrebe ga potopite u rastvor za ispiranje koji je preporucio ocni lekar:

- Pailjivo postupajte sa socivom.

- Stavite socivo u kutijicu i natopite ga preporucenim rastvorom za ispiranje i cuvanje i drZite ga tako najmanje 1 sat, sve
dok ponovo ne omeksa.

- Najpre ocistite socivo, a potom dezinfikujte i rehidrirajte socivo pomocu preporucenog sistema za negu sociva.

« Ako nakon potapanja socivo ne omek3aili ako povriina ostane suva, NEMOJTE KORISTITI SOCIVO SVE DOK GA NE
PREGLEDA VAS OCNI LEKAR.
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INFORMACIJE SPECIFICNE ZA SOCIVA SA MONOVIZIJOM ILI MULTIFOKALNA SOCIVA

« Morate biti svesni da kao i kod svih drugih vrsta korekcija vida socivima, postoje prednosti i mane terapije kontaktnim
so¢ivima sa monovizijom ili multifokalnim socivima. Prednost dobijenog jasnog vida na blizinu pri pogledu ravno
ispred sebe ili nagore moze biti pracena kompromisom u vidu smanjenja otrine vida i dubine percepcije pri obavljanju
zadataka na daljinu i na blizinu.

« Neki pacijenti imaju poteskoca sa prilagodavanjem na sociva sa monovizijom. Simptomi kao 3to su blago zamucen vid,
vrtoglavica, glavobolje i osecaj blagog gubitka ravnoteze mogu da traju koji minut, ali mogu i nekoliko nedelja dok je
oko u procesu adaptacije. Sto duze ovi simptomi traju, verovatnoca da e se oko uspesno adaptirati je manja.

« Pokusajte da izbegavate situacije koje naprezu oci tokom pocetnog perioda adaptacije. Preporucuje se da ova kontaktna
sociva nosite najpre u poznatim situacijama, u kojima se oko ne napreze. Na primer, tokom prvih nekoliko dana nosenja
sociva, verovatno je bolje da budete putnik nego vozac u automobilu. Preporucuje se da sa socivima za monoviziju

ili multifokalnim socivima vozite automobil samo ukoliko ste polagali vozacki ispit sa socivima za monoviziju ili
multifokalnim socivima.

= Nekim pacijentima nikada nece biti u potpunosti udobno da funkcioniu pri slabom osvetljenju, kao $to je nocna voznja.
Ako se to desi, moZete da porazgovarate sa ocnim lekarom koji moze da vam prepise dodatna kontaktna sociva, tako da
vid na oba oka bude korigovan za gledanje na daljinu kad vam je potreban ostar binokulami vid na daljinu.

= Ukoliko vam je potreban veoma ostar vid za gledanje na blizinu tokom duzeg rada izhliza, mozda ce vam biti od koristi
da lekar prepise dodatna kontaktna sociva tako da na oba oka bude korigovan vid na blizinu kada vam je potreban ostar
binokularni vid na blizinu.

« Nekim pacijentima su potrebne dodatne naocare koje nose preko sociva za monoviziju ili mutifokalnih sociva kako bi se
dobio ostar vid za obavljanje vaznih zadataka. Porazgovarajte sa svojim ocnim lekarom o ovoj opdiji.

- Vaino je da pratite savete ocnog lekara po pitanju adaptacije na kontaktna sociva za monoviziju ili multifokalna
kontaktna sociva. Porazgovarajte sa ocnim lekarom o bilo kakvim nedoumicama koje se jave tokom i nakon
perioda adaptacije.

«  Odluku o tome da li bi vam koristila korekcija vida socivima za monoviziju ili multifokalnim socivima
najbolje je da donese ocni lekar u saradnji sa vama, nakon Sto detaljno porazgovarate i razmotrite
vase potrebe.

HITNA STANJA

Ukoliko vam hemijske ili opasne supstance bilo koje vrste (npr. kucna hemija, poljoprivredni preparati, laboratorijske
hemikalije itd.) dospeju u oko, morate da ucinite sledece: ODMAH ISPERITE OCl VODOM SA CESME | POTOM BRZ0
IZVADITE SOCIVA. BEZ DALJEG ODLAGANJA POZOVITE SVOG OCNOG LEKARA ILI SE UPUTITE U AMBULANTU ZA PRUZANJE
HITNE POMOCI.

IZVESTAVANJE 0 0ZBILJNIM INCIDENTIMA

Morate izvestiti proizvodaca o svim sporednim dejstvima, nezeljenim reakcijama ili primedbama na kontaktna sociva
Bausch + Lomb. Informacije koje su specifi¢ne za zemlju mogu se naci na www.bausch.com/contactus

Ozbiljne incidente nastale upotrebom kontaktnih sociva Bausch + Lomb treba prijaviti proizvodacu i odgovarajucem
nadleznom telu.

ISPORUKA BAUSCH + LOMB MEKIH KONTAKTNIH SOCIVA
Sva sociva se dostavljaju u folijom zaptivenoj plasticnoj kutijici u kojoj se nalazi rastvor za pakovanje sociva. Kontaktna sociva
se dostavljaju sterilizovana parom.

USLOVI CUVANJA
Za temperaturu na kojoj se Cuvaju sociva pogledajte simbole za temperaturu navedene u nastavku, ukoliko je primenjivo.

25°C
. T7°F
Sor ./ﬂ/ Navedeni proizvodi se moraju Cuvati na temperaturi od 15°Cdo 25°C (od 59°F do 77°F):

PureVision® (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision® Toric (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision® Multi-Focal (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses
PureVision®2 (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses
PureVision®2 For Presbyopia (balafilcon A) Visibility Tinted Contact Lenses

Py /ﬂ/ Navedeni proizvodi se ne smeju ¢uvati na temperaturi nizoj od 1°C (34°F):
Optima®38 (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

SofLens® Series (polymacon) Contact Lenses — B3, H3, H4, H03 and H04

SofLens® Multi-Focal (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

SofLens® 38 (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses

Optima® FW (polymacon) Visibility Tinted Contact Lenses
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GLOSAR SIMBOLA | SKRACENICA

Na nalepnicama i kartonskoj kutijici vaseg proizvoda mogu se naci sledeci simboli:
CE oznaka kvaliteta

Medicinsko sredstvo

Placena finansijska nadoknada za rukovanje otpadom

Oprez: Savezni zakon (SAD) ogranicava prodaju ovog
proizvoda na licenciranog zdravstvenog radnika ili po
nalogu licenciranog zdravstvenog radnika

Sterilizovano parom

Ne koristiti ako je pakovanje oSteceno

DIAD, Precnik

BC Bazna krivina
PWR Fy Jatina

AX Osa cilindra
SPH Sferna jacina
L Jacina cilindra
ADD Dodatna jacina

®/TM su trgovacki Zigovi kompanije Bausch & Lomb Incorporated ili njenih podruznica.
© 2022 Bausch & Lomb Incorporated ili njene podruznice
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Ovlasceni predstavnik proizvodaca: Grossoptic d.o.0., Umka, Beograd, Srbija
Ovlasceni predstavnik proizvodaca: Gross Optic d.o.0., Podgorica, Crna Gora





